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Gastvortrag in der Mastervorlesung Forschungsmethoden am Institut für Sport und Sportwissen-
schaft 
 
In der ersten Vorlesungswoche des Jahres 2019 waren Philip Bachert und Nils Erley von activity kit zu Gast in 
der Lehrveranstaltung Forschungsmethoden von Herrn Dr. Wäsche am Institut für Sport und Sportwissenschaft. 
In der 90-minütigen Vorlesungseinheit wurde das Thema „partizipative Forschung“ anhand des Projekts activity 
kit praktisch dargestellt und anschließend mit den anwesenden Studierenden diskutiert.  
 
Zu Beginn der Vorlesung wurden aktuelle Forschungsergebnisse zur Studierendengesundheit präsentiert. An-
schließend wurde die Entstehung des Projekts, sowie dessen Verortung erläutert.  Danach wurden der Ablauf-
prozess des Projektes von activity kit sowie bereits durchgeführte und noch geplante Maßnahmen aus den 
Teilprojekten vorgestellt. Die teilnehmenden Studierenden wurden von ihrem Dozenten darum gebeten, wäh-
rend dieser Ausführungen ein besonderes Augenmerk auf methodische Aspekte zu richten.  
Insbesondere die Themen Studierendenbeteiligung, Methodenwahl und -einsatz sowie Barrieren bei der prak-
tischen Umsetzung von Maßnahmen wurden in der anschließenden Diskussion thematisiert. 
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